
大沼池めぐり編
長電バス利用でらくちん

上信越⾼原国⽴公園の最深部⼤沼池。この⼤沼

池を⽬指す「池めぐりコース」は⼊⼝と出⼝が

別々。

ご利⽤者の皆様からは、バスの時刻の調べ⽅や

⾞での利⽤⽅法についてよくお問合せをいただ

きます。

志賀⾼原ガイド組合では皆様に少しでも安⼼し

てトレッキングをお楽しみいただくため、お勧

めのバスご利⽤⽅法をここにご紹介します！

これであなたも池めぐりマスター☆

�①�⾞を〔⼤沼池⼊⼝🅿🚏🚻〕に停めます

�②08:35発の⻑電バス（志賀⾼原⼭の駅⾏き）に乗⾞🚌 

�③08:41着下⾞ 志賀⾼原⼭の駅（⼤⼈￥２００）

↓のりかえ

�④09:01発の⻑電バス（渋峠⾏き）に乗⾞🚌

�⑤09:14着下⾞ ほたる温泉🚏🅿🚻（⼤⼈￥４００）

�⑥さあ、池めぐりコーススタート

↓

⑦「⼤沼池⼊⼝」ゴール

�〔ほたる温泉🚏バス時刻〕 スタート地点へのバス

◆湯⽥中・サンバレー・志賀⾼原⼭の駅⽅⾯から（バス料⾦1,300円）

 ①湯⽥中7：40→⼭の駅8：11→ほたる温泉8：24

 ②湯⽥中8：30→⼭の駅9：01→ほたる温泉9：14

◇奥志賀⾼原⽅⾯から（バス料⾦750円+400円）

 ①奥志賀7：05→⼭の駅7：31（平⽇・⼭の駅で乗り換え）

 ②奥志賀8：10→⼭の駅8：40（毎⽇・⼭の駅で乗り換え）

*********************************************************

�〔⼤沼池⼊⼝🚏バス時刻〕 ゴール後のバス

◆湯⽥中・サンバレー・志賀⾼原⼭の駅⽅⾯へ

 ①⼤沼⼊⼝14：25→⼭の駅14：31→湯⽥中15：01（1,000円）

 ②⼤沼⼊⼝15：30→⼭の駅15：36（200円）→のりかえ→

       →⼭の駅15：43→湯⽥中16：13（900円）�

□⽊⼾池・熊の湯・ほたる温泉

 ①⼭の駅14：35→⽊⼾池14：42→ほたる温泉14：48（∼400円）

◇奥志賀⾼原⽅⾯へ

 ①⼤沼⼊⼝15:55→⼀の瀬16:05→奥志賀16:22（∼800円）

ver.2024

ガイドがお勧め

志賀⾼原の秘宝

⼤沼池を⽬指して

バスでお越しの場合⾞でお越しの場合

トレッキングガイドは私たちにお任せください：志賀⾼原ガイド組合 電話0269-34-2133

ゴールに⾞があるので安⼼！

お得な 志賀⾼原ALLDAYきっぷ 販売中！
⼤⼈1,000円、⼩学⽣500円で 志賀⾼原内のバス１⽇乗り放題


